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KOYAN BIREYLER
U KADAR ONEMLI?
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Bir arastirmaya gore, %40 kadar birey,
Kisisel sinirlarini belirleme konusunda
zorlandiginda daha yuksek dlzeyde

bagimiilik davranislari gosterir. Ozellikle
% AO- alkol ve uyusturucu bagimiliginda sinir
kovma eksikligi onemili bir risk faktoru

olarak belirlenmistir. (Kaynak: Substance

Abuse and Mental Health Services
Administration, 2021)

BAGIMLILIGA YATKINLIK

lvi sinir koyma becerilerine sahip

bireylerin zamanlarini daha etKili BASARIDA ARTIS
yonetebildikleri ve bu nedenle basari
oranlarinin %50 oraninda arttig % 50 -
bulunmustur. Bu becerni, projelerin

zamaninda tamamlanmasini ve hedeflere
ulasiimasini destekler. (Kaynak:
International Journal of Project
Management, 2017)

KARIYER BASARISI %62 oraninda is basarisinin, calisanlarin is
ve O0zel yasam arasindaki sinirlari net bir
% 62 , sekKilde belirlemeleri ile iliskili oldugu
0 bulunmustur. Bu sinirlar, is performansini

ve genel is memnunivetini artirmaktadir.
(Kaynak: Harvard Business Review, 2019)
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